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- Niet op de openbare weg gooien -

Computer Club Masano Schaffen
Waterstraat 38 B-3290 Schaffen

V.U. Dominique Haesevoets - Berkstraat 7 - 3290 Schaffen Afgiftekantoor DIEST I

Belgique - Belgie

P.B.

3290 DIEST

P708538

BC30442

´s Zondags
Van 10.00 tot 12.30

volgens CCMS-kalender

Officieel tijdschrift van CCMS, vereniging
voor iedereen die computer als hobby heeft.
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Ook gebeten door

het Corona PC-virus nu?

Losse nummers: € 1
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Het Bestuur
Voorzitter Dominique Haesevoets info@ccms.be
Secretaris Els Joos els@ccms.be
Cultureel Afgevaardigde Michel Gielens michel@ccms.be
Erevoorzitter Geert Conard geert@ccms.be
In memoriam Robert De Vroe

Redactie CCMS-Xplorer
Hoofdredacteur & V.U. Dominique Haesevoets
Eindredacteur Michel Gielens
Lay-out Frans Van Hoeyveld
Drukwerk Dominique Haesevoets
Redactie Fr. Van Hoeyveld, D. Haesevoets, M. Gielens

De redactie is bereikbaar via 013/32.88.08 of via E-mail op redactie@ccms.be
Deadlines CCMS-Xplorer: de 3de zondag in de maand van verschijnen.

CCMS, Waterstraat 38, 3290 Schaffen
Zondag voormiddag van 10:00 tot 12:30 volgens CCMS-kalender
Homepage: www.ccms.be
Algemeen e-mail adres: info@ccms.be
Bankrekening CCMS: Fortis BE15 0012 9743 6230

Het CCMS-lidmaatschap kost € 15 per kalenderjaar. Word je pas lid na 1 augustus
dan betaal je nog € 7,50. Je ontvangt alle CCMS-Xplorer nummers van die periode.
Andere leden van hetzelfde gezin betalen slechts € 10, maar dan ontvangt men wel
slechts 1 clubblad.

Woord van de voorzitterWoord van de voorzitter

Hallo computervrienden.

ik hoop dat iedereen het nog steeds goed stelt. Het was ook deze keer niet eenvoudig
om wat bij elkaar te vinden, het nieuws blijft immers gedomineerd door alle corona
ellende.

Hopelijk is er langzaam maar zeker een binnenkort een lichtpuntje aan het einde van
deze tunnel.

Heb je ondertussen problemen of ideeën om via de digitale wereld samen iets leuks te
doen of te proberen, geef zeker een seintje.

Tot snel, en hou het veilig

Dominique

"Computers moeten mij niet bezighouden, maar ik de computers"
Een citaat van Jos: http://www.pclinuxos.nl
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Korte berichtenKorte berichten
Pokémon Go thuis

Het werd vier jaar terug een van de grootste rages
van de voorbije jaren: 'Pokémon GO!'. En het spel
wordt nog altijd flink gespeeld in sommige landen,
alleen...  je  moet  er de deur voor uit.  Gezien de
huidige situatie is dat niet aan te raden en daarom
heeft  ontwikkelaar  Niantic  het  spel  aangepast.
Waar  je  voorheen  letterlijk  kilometers  moest
maken om bijvoorbeeld een ei uit te broeden, een
gym te vinden of nieuwe Pokémon te ontdekken,
word je in de nieuwe opzet beloond voor andere dingen. Zo kan rennen op de hardloop-
band, maar ook het huis  schoonmaken je beloningen opleveren. Eerder kreeg je al
bonussen als je zoveel mogelijk Pokémon vanuit huis ving. Nu moeten ook de gevech-
ten  'in  je  woonkamer'  kunnen  plaatsvinden.  Nu geven  ze  prioriteit  aan  dingen  die
binnen te doen zijn. Overigens is Pokémon GO niet de enige mobiele game die wordt
aangepast. Hetzelfde geldt voor de Harry Potter-variant Wizards Unite, die vooralsnog
een stuk minder populair is gebleken dan de voorganger.

Kat

Het  is  al  heel  lang  een  mysterie  en  nu  we  zo
massaal thuiswerken, des te relevanter. Waarom
gaat je kat zo graag op je toetsenbord zitten? Wie
een  kat  heeft  kent  het  probleem,  en  dat  nu  je
thuiswerkt maakt het alleen nog maar erger. Je
bent  net  lekker  aan  het  werk,  komt  je  pluizige
vriend  op  je  bureau  gesprongen  om eens  even
lekker  te  gaan  relaxen  op  je  toetsenbord.  Het
gevolg  kan  zomaar een  vreemde mail  naar  een
collega zijn. Maar waarom doen ze dat? Voor een kat blijkt het toetsenbord de perfecte
plek. Ze zijn warm, voelen grappig als je erop zit en, misschien wel het belangrijkst, ze
zitten tussen jou en je beeldscherm in. Dat is waarschijnlijk omdat katten nieuwsgierig
zijn naar het voorwerp waar jij zo gefocust op bent. In mensentaal beter bekend als je
computer of laptop. Katten willen graag aandacht wanneer je eigenlijk geen tijd voor ze
hebt, dus dan is het toetsenbord een prima plek om die op te eisen. In het geval van de
laptop blijkt je kat gewoon territoriaal. De laptop ligt op je schoot en dat is kattenter-
rein. Je staart er constant naar, terwijl de kat liever heeft dat je hem aandacht geeft.
Dus gaat hij tussen jou en je scherm in zitten. Daarnaast komt het jagersinstinct van je
huisdier naar boven. Je houding verandert wanneer je aan het werk bent, je zit stil.
Voor een kat zijn dat belangrijke tekenen. In feite zit je erbij als een prooi. Experts
hebben overigens een oplossing en dat is vooral niet je kat dwingen weg te gaan. Het
beste kun je gewoon even pauze nemen en spelen met je kat. Goed voor jou én je
huisdier.

Phishing tijdens coronacrisis

Het Centrum voor Cybersecurity België (CCB) waarschuwt voor een sterke stijging in
valse berichten rond het coronavirus die online en via sms worden verspreid. De valse
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berichten gaan over het aankopen van mondmaskers, ontsmettingsmiddelen en andere
producten. De berichten leiden ook naar valse informatiesites of vervalste collectes,
zogezegd bedoeld voor slachtoffers van het virus. De berichten zijn echter bedoeld om
persoonlijke informatie of bankgegevens te verkrijgen, of om een computer te besmet-
ten. Het CCB roept op waakzaam te blijven en na te denken vooraleer op een bijlage of
een link te klikken, ook in een sms. Ook raadt het CCB af om mondmaskers aan te
kopen op verdachte websites. Wie een poging tot phishing wil melden, kan dat op het
e-mailadres suspect@safeonweb.be.

Thuis sporten

Met de uitbraak van het coronavirus en de quarantaine is het niet meer mogelijk om
naar de fitness te gaan. Het is  desondanks belangrijker dan ooit  om wel  te blijven
bewegen. Gelukkig zijn er een aantal apps die je helpen om ook thuis een workout te
doen. Hier zijn er 5

1. Tone it up
Wees gewaarschuwd: je krijgt door deze app niet
alleen zin om te sporten, maar ook zin om naar een
zonnige  plek  te  gaan.  Besties  Karena  en  Katrina
ontwikkelden deze app.  Je vindt  er  onder andere
verschillende categorieën (booty, HIIT en abs) en
cardiolessen.

2. 7m Workout
De app: 7m Workout is wereldwijd heel populair. In de app vind je
intensieve sessies van, jawel, 7 minuten lang. Je kunt zelf kiezen
welk deel van je lichaam je wilt trainen.

3.Sworkit
Een uitgebreide gratis app waarmee heel veel mogelijk is Sworkit. Je
krijgt bij het openen van de app de optie om te kiezen uit cardio,
yoga, stretching of krachttraining. Het is ook mogelijk om zelf een
workout samen te stellen óf door de app een programma te laten
samenstellen.

4. Freeletics
Mooi vormgegeven apps zijn natuurlijk altijd fijn. Freeletics
is zo'n app. Het fijne aan deze app is de uitgebreide uitleg
bij  elke oefening.  Het  nadeel  is  wel  dat de gratis  versie
maar een beperkt aantal oefeningen heeft.

5. Fytfyt
Ben je al een echte fitgirl of -man en trek je het wel om te trainen
als een wereldkampioen? Dan is de app van niemand minder dan
Rico Verhoeven iets voor jou. De app is gebaseerd op de trainings-
methodiek (van vijftig  dagen) van de bokser.  Dat klinkt heftiger
dan het is, want voor elk niveau is de app geschikt.

mailto:suspect@safeonweb.be
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Ontspanning

Deze dagen moeten nog steeds (zo veel mogelijk) binnen blijven, daarom in deze editie
ook wat ontspanning, je kan er niets mee winnen, maar je mag ons altijd je oplossing
laten weten.

D O

T G O A

E L D N

T A P D

O D E N

N D O T
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D A P L

L N

De oplossing mag je altijd mailen naar redactie@ccms.be

mailto:redactie@ccms.be
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Humor

Ook in deze moeilijke tijden maken we deze maand graag tijd voor iets grappigs dat we
tegen kwamen.

N.H.
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Activiteitenkalender CCMS 2020Activiteitenkalender CCMS 2020
Januari 2020
12-01 Free & Open meeting
26-01 Gewone clubmeeting

Juli 2020
12-07 Free & Open meeting
26-07 Gewone clubmeeting

Februari 2020
09-02 Free & Open meeting
23-02 Gewone clubmeeting

Augustus 2020
09-08 Free & Open meeting
23-08 Gewone clubmeeting

Maart 2020
08-03 Free & Open meeting
22-03 Geen club “Corona”

September 2020
13-09 Free & Open meeting
27-09 Gewone clubmeeting

April 2020
12-04 Geen club “Corona”
26-04 Geen club “Corona”

Oktober 2020
11-10 Free & Open meeting
25-10 Gewone clubmeeting

Mei 2020
10-05 Geen club “Corona”
24-05 ?Clubmeeting?

November 2020
08-11 Free & Open meeting
22-11 Gewone clubmeeting

Juni 2020
14-06 ?Clubmeeting?
28-06 ?Clubmeeting?

December 2020
13-12 Free & Open meeting
27-12 Gewone clubmeeting

Free & Open meetings:
Kan gepaard gaan met een DEMO of SPREKER,
volg deze kalender of op onze website.

Voorzien:
– IP-adressen en netwerken
– Audacity (gratis muziekbewerkings-programma)
- Windows of Linux
- Oude videobanden eenvoudig op dvd zetten
- Demo: dia's digitaliseren, Keyboard spelen
- Back-uppen tussen PC 's in een netwerk,
- Netwerkproblemen,
- Gratis foto's bewerken,
- Draadloze verbindingen beveiligen,
- Harde schijf defragmenteren

Vanaf 2008 is dit tijdschrift gemaakt met:

nu:

Vanaf nu is MASANO elke zondag open

Weerspreuk

Mei, koel en nat,
vult de schuur en ook de zak.
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Deze uitgave is mede mogelijk dankzij onderstaande sponsors:

 Diest Sint-Jan De Doperkerk


