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HHHeeettt   BBBeeessstttuuuuuurrr   
 

Voorzitter Dominique Haesevoets info@ccms.be 
Secretaris Robert De Vroe robert@ccms.be  
Cultureel afgevaardigde Michel Gielens michel@ccms.be  
Ere-voorzitter Geert Conard  geert@ccms.be  
 

Redactie CCMS-Xplorer  
Hoofdredacteur & V.U. Frans Van Hoeyveld 
Eindredacteur Geert Conard 
Lay-out Frans Van Hoeyveld 
Drukwerk Tech-Nick 
Redactie M. Gielens, D. Haesevoets 
 

De redactie is bereikbaar via 013/32.19.09 of via E-mail op redactie@ccms.be 
Volgende deadlines CCMS-Xplorer: 15 jan, 12 feb, 12 mrt, 16 apr, 14 mei, 11 jun, 
 

Werkten mee aan dit boekje 
Tech-Nick Studio (Drukwerk) www.tech-nick.be  
 

CCMS, Waterstraat 38, 3290 Schaffen  
Elke zondagvoormiddag van 10:00 tot 12:30 
Homepage: www.ccms.be  
Algemeen e-mail adres: info@ccms.be  
Bankrekening CCMS: Fortis 001-297.43.62-30 
 

Het CCMS-lidmaatschap kost € 15 per kalenderjaar. Word je pas lid na 1 augustus  
betaal je nog € 7,50. Je ontvangt alle CCMS-Xplorer nummers van die periode.  
Andere leden van hetzelfde gezin betalen slechts € 10, maar dan ontvangt men wel slechts 1 clubblad.  
 

WWWoooooorrrddd   vvvaaannn   dddeee   vvvoooooorrrzzziiitttttteeerrr   
 

Hey pc vrienden, 
 

Enkele weken geleden viel de eerste sneeuw. Dat liet me beseffen dat het jaar stilletjes 
aan weer op zijn laatste pootjes aan het lopen is. Zelf vind ik persoonlijk deze tijd van ‘t 
jaar één van de mooiste.  Overal lichtjes en andere versieringen, iedereen die weer 
overloopt van “vrede” en “goede voornemens”, het koudere weer en het knus dicht bij 
elkaar zitten. Niet te vergeten zijn ook al de feestjes, met bijhorende drank en spijzen. 
Na december is dan voor menig mens de weegschaal weer meer vijand dan vriend en 
begint de wedstrijd om zo snel mogelijk van de overtollige kilo’s af te raken. 
 

December wil voor ons in de club ook zeggen dat er maar enkele bijeenkomsten zijn 
deze maand, want ook Jenny en Max van de sporthal vieren feest en laten de deuren 
dicht op 25 december en 1 januari, en gelijk hebben ze. December wil ook traditie 
getrouw zeggen dat er een overschrijving bij dit boekje zit om het lidgeld voor het 
volgend jaar te vernieuwen, da’s dan het minder prettige nieuws waarschijnlijk, maar 
zonder jullie lidgelden kunnen we helaas de club nu eenmaal niet laten functioneren.   
Toch meteen er ook maar bij zeggen dat de mensen die nog maar pas lid zijn, en ik heb 
het dan over onze leden die er bijgekomen zijn na de opening van ons nieuw lokaal, dat 
zij zich natuurlijk niets van die overschrijving moeten aantrekken. Zij zijn immers reeds 
lid voor 2006. 
 

Rest me nog alleen iedereen prettige eindejaarsfeesten te wensen, en tot volgend 
(computer)jaar. 
 
 

Dominique 
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BBBaaaccckkk---uuuppppppeeennn  
 

Het is voor de doorwinterde computeraar niets nieuws, en ook voor de beginneling is het 
iets wat hij waarschijnlijk wel snel zal leren kennen. Jaren geleden was het helemaal 
anders, toen iemand het voor de eerste keer over back-uppen had waren er bij die 
dachten dat het iets was dat kon bijten, anderen vroegen hoeveel poten het heeft en 
nog weer anderen, ach ja, laat maar zitten...  Back-uppen was in het begin iets dat je 
alleen maar deed met je gegevens om ze wat kleiner te maken, te comprimeren zeg 
maar. Je had toen nog niet zoveel opslagcapaciteit als nu, dus wat er voorhanden was, 
probeerde je dan ook zo optimaal mogelijk te benutten. Toen waren er ook lang niet 
zoveel gebruikers en ook de virussen bleven beperkt aanwezig. (Penicilline en dergelijke 
waren toen nog zeer doeltreffend ;) ) Naargelang we de pc meer gingen gebruiken 
werden back-ups ook steeds meer en meer noodzakelijk. Niemand speelt graag zijn 
gegevens kwijt door bijvoorbeeld een virusinfectie.   
Misschien zijn er nu onder jullie toch wel mensen die zich afvragen “Wat is dat nu juist, 
back-uppen?”. Wel, je kan dat eigenlijk zeer ruim bekijken. Als je een kopie maakt van 
je gegevens, brieven bijvoorbeeld, naar een diskette, cd, of wat dan ook met het doel 
het bij te houden voor het geval dat je het origineel op de harde schijf kwijt bent, dan 
ben je aan het back-uppen. Een andere vorm van back-uppen is wanneer je een hele 
harde schijf, of een stuk er van, naar een andere opslag medium, zoals bijvoorbeeld een 
Zip drive schrijft. Je schrijft dan slechts een groot bestand weg, meestal ook nog 
gecomprimeerd (verkleind) met al je gegevens in. Gevaar wat dan bestond was, indien 
er een stukje van dat grote bestand defect was, niet meer leesbaar zeg maar, de kans 
groot was dat je niets meer van je back-up kon gebruiken. Ondertussen heeft de tijd 
natuurlijk niet stil gestaan en zijn er verschillende software programma's die toelaten je 
gegevens op een veilige plaats te bewaren. Zelf ben ik eerlijk gezegd niet zo'n grote 
back-upper.  Verschillende redenen heb ik daar eigenlijk voor.  Een van de redenen is 
dat  m’n hoeveelheid aan gegevens ruim enkele gigabytes overschrijdt, en dat back-
uppen dan al niet meer zo logisch is. Zelf maak ik af en toe een kopie van belangrijke 
dingen naar een andere harde schijf en ook cd of nu recent DVD.  Nu ja, je kan dan nog 
wel af en toe brute pech hebben. Aanleiding om iets te schrijven over back-uppen en 
het nut ervan, is iets wat me een tweetal weken persoonlijk overkwam. Voor ik echter 
aan dat verhaal begin moet ik nog iets anders uitleggen. Ik heb thuis verschillende 
harde schijven om mee op te starten. Ik heb die in een slede zitten, en naar gelang 
welke slede ik in de pc stop start er andere software mee op. Dat heeft als voordeel dat 
als ik trial software (probeerversies) wil uittesten, ik geen schrik moet hebben dat indien 
het fout loopt ik bijvoorbeeld al mijn dagdagelijkse dingen zou kwijt zijn. Zo heb ik, of 
eigenlijk moet ik zeggen had ik, een schijf met enkele programma's op die nogal veel 
van de pc verwachten. Die schijf is in 2 stukken verdeeld met op het eerste stuk de 
eigenlijk software en gegevens en op het tweede stuk een kopie van een aantal van die 
gegevens die nogal belangrijk zijn voor die software. Verder heb ik ook nog met Ghost 
een image gemaakt van dat eerste stuk. Een image voor wie het niet zou kennen, is een 
volledig beeld van de harde schijf, als je dat terug schrijft naar de harde schijf ziet ze er 
net zo uit zoals het ogenblik dat je je image hebt gemaakt. Als er dan iets zou gebeuren 
met het eerste stuk van de schijf, ik denk dan aan bijvoorbeeld gewoon gegevensverlies 
(ja, dat kan gebeuren) of een probleem bij het opstarten van Windows zodat die het niet 
meer goed doet, dan kan je je image gewoon terug zetten. De back-up van de nodige 
gegevens kon ik dan gewoon terug halen van het tweede stuk van de schijf. Wat mij nu 
overkomen is, is iets wat niet zo vaak gebeurd, maar als je het tegen komt hebt je brute 
pech. De laatste keer dat ik die bewuste schijf gebruikt had was er niets aan de hand.  
En dan een tweetal weken geleden, slechts enkele dagen na het vorige gebruik van de  
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schijf sloeg het noodlot toe. De gehele schijf werd plotseling niet meer herkend. De pc, 
de bios zeg maar, herkent de schijf nog, maar daar houdt het dan ook mee op.  
Pogingen om via Ghost een image terug te zetten mislukken want de schijf is als het 
ware gewoon niet meer aanwezig. Wat ik ook geprobeerd heb, niets laat me toe de 
schijf nieuw leven in te blazen. Het gevolg is nu natuurlijk ook dat ik m’n gegevens die 
op het tweede stuk stonden, niet meer kan gebruiken. De schijf is gewoon zo dood als 
een pier. Waarschijnlijk zijn de gegevens op de schijf fysiek nog volledig in takt, maar 
het feit dat de schijf, zeg maar de rest van de hardware van de schijf het niet meer doet 
maakt dat ik aan niets meer kan van m’n back-up. Ben ik nu alles kwijt? Neen, gelukkig 
niet. Omdat ik weet dat zoiets kan gebeuren, niet vaak zoals ik al zei, maar het kan, 
had ik de gewoonte om zo toch bij benadering eens per maand de gegevens over m’n 
intern netwerk ook op een andere pc te zetten, en bijgevolg ben ik nu “slechts” een 5tal 
weken aan bestanden kwijt. Het is natuurlijk nog steeds niet prettig, maar het zou een 
veel grotere ramp geweest zijn mocht ik alles kwijt geweest zijn. Dit alles om toch maar 
te zeggen dat het regelmatig maken van een back-up, naar een ander medium of schijf, 
echt geen overbodige luxe is. Een verwittigd man is er twee waard, dus met de back-up 
er bij maakt dat 4. 

Dominique Ã 
 

SSSNNNEEELLLTTTOOOEEETTTSSSEEENNN 
 

Eén van de pijnlijkste dingen die een computergebruiker 
wellicht kan overkomen is een muisarm. Door de vele 
kilometers die men met de muis aflegt en de ontelbare 
klikken, gaat met op den duur last hebben van RSI 
(Repetitive Strain Injury). In het Nederlands: klachten door 
herhaalde beweging. 
 

Nochtans kunnen veel handelingen met de muis ook via het 
toetsenbord uitgevoerd worden. Veel programma's 
ondersteunen een aantal sneltoetsen en het toetsenbord 
bevat sedert een aantal jaren enkele extra toetsen die nog 
meer functies bieden. Met een beetje oefening kan iemand de meeste 
standaardbewerkingen zoals knippen & plakken zelfs sneller uitvoeren met het 
toetsenbord dan met de muis. 
 

Hier volgt met een overzicht van de meest voorkomende functies. Pas wel op: niet elk 
programma volgt de standaard en soms kan een toetsencombinatie een heel andere 
betekenis hebben. 
 

 
 
 

win: toon of verberg start menu 
win+d: bureaublad (desktop) 
weergeven 
win+e: open 'explorer' 
win+f: open 'find' window 
win+m: minimaliseer alle open 
windows 
win+M: win+m ongedaan maken 
win+r: open 'run' window 

win+F1: open help 
win+l: vergrendel (lock) de computer 
win+tab: navigeer tussen taskbar 
knoppen 
win+break: open 'system properties' 
window 
win+ctrl+f: zoeken naar andere 
computer(s) 
win+u: open 'utility manager' 
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toont het shortcut menu voor het geselecteerde item 
 

 
 
 
 
 

ctrl+linker pijl: 1 woord naar links 
ctrl+rechter pijl: 1 woord naar 
rechts 
ctrl+pageup: bovenkant scherm 
ctrl+pagedown: onderkant scherm 
ctrl+home: begin document 
ctrl+end: einde document 
ctrl+backspace: wis linker woord 
ctrl+delete: wis rechter woord 
ctrl+c: copieer selectie naar 
klembord 
ctrl+x: knip selectie naar klembord 
ctrl+v: plakken van klembord 

ctrl+z: ongedaan maken 
ctrl+a: alles selecteren 
ctrl+esc: toon startmenu 
ctrl+F4: actief document sluiten 
ctrl+tab: naar volgende tabblad gaan 
ctrl+shift+tab: naar vorige tabblad 
gaan 
ctrl+alt+del: toon 'windows security' 
window 
ctrl+verslepen: item copiëren 
ctrl+shift+verslepen: snelkoppeling 
maken 
ctrl+shift+pijltjes: tekstblok markeren 

 
 

alt+[onderlijnde letter]: selecteer 
menupunt 
alt+esc: ga naar volgende open 
window 
alt+tab: navigeer tussen open 
windows 
alt+F4: sluit actieve window 
alt+enter: eigenschappen van item 
weergeven 
 

alt+spatie: snelmenu actieve window 
openen 
alt+spatie, n: minimaliseer actieve 
window 
alt+spatie, x: maximaliseer actieve 
window 
alt+spatie, r: herstel (restore) actieve 
window 
alt+spatie, c: sluit (close) actieve 
window 

Diversen: 
 

esc: annuleren 
del: verwijderen (naar prullenbak) 
shift+del: verwijderen (zonder 
prullenbak) 
shift+pijltjes: meerdere items 
selecteren 
shift+F10: snelmenu voor item 
weergeven 
tab: naar volgende optie gaan 
shift+tab: naar vorige optie gaan 

F1: help 
F2: naam van geselecteerde item 
veranderen 
F3: bestand of map zoeken 
F4: listitems weergeven 
F5: actieve window vernieuwen 
F6: schermelementen doorlopen 
F10: menubalk in actief programma 
activeren 

 

Michel Gielens Ã 
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HCC Utrecht (Nl.) 
 

Zondag 27 november was het weer zover: de jaarlijkse uitstap naar HCC Utrecht. Elk 
jaar is het weer de dagen aftellen naar dit festijn. Helaas dachten vele anderen er dit 
jaar anders over. Misschien was het de sneeuw waar sommigen bang voor waren of de 
afstand... In ieder geval was ik de enige die er naar toe reed. 
 
Deze keer had ik de trip iets anders gepland. Ik kon nu toch doen waar ik zelf zin in had. 
Dus eerst lekker lang uitslapen en pas rond 10 uur 's morgens vertrekken. Eerst ben ik 
naar de boekenbeurs in Nieuwegein gereden. Dat ligt toch ongeveer op de normale 
route. Tja, veel boeken heb ik wel gezien, maar qua informatica was het wel allemaal 
achterhaalde bazaar. Met mijn boekenbon heb ik wel een gratis boek meegenomen. Aan 
de kassa voelde ik me wel echt Hollands: gratis inkom en dan alleen maar het gratis 
boek meenemen... Enfin, het is Holland voor iets hé. 
 
Na de croissants en de Schweppes (oké, ik weet dat ik verrassend kan combineren), 
reed ik naar de HCC beurs enkele kilometers verder. 
Wat me direct opviel, was dat er veel minder volk was dan andere jaren. Ook was de 
beurs een stuk kleiner. De achterste helft van de 2 grote zalen was gewoon afgesloten. 
Veel mensen kwamen blijkbaar wel voor de GameExpo. Microsoft stond daar met een 
enorme stand voor hun introductie van de Xbox 360. Veel lawaai, maar weinig 
showgirls. De consoles deden het blijkbaar heel goed, want het was er heel druk. 
Even verder stond Zoom met een grote stand waar er live naaktfotografie gepresenteerd 
werd. Natuurlijk stond hier ook veel volk, maar als je het mij vraagt vond ik de vrouw 
leuker met haar kleren aan. De gustibus non est disputandum. 
Een nieuw en leuk onderdeel van dit jaar was Robot Wars. Misschien ken je het van op 
TV: in een arena vechten diverse zelfgemaakte robots tegen elkaar. De arena was met 
staal verstevigd en goed afgeschermd van het publiek. Als je die robots van dichtbij zag, 
was dat zeker geen slecht idee. Eén verkeerd manoeuvre en je hebt slachtoffers... 
De verkoopshallen waren dus kleiner dan vroeger en ook wat commerciëler. Navulinkt, 
papier, cd's, nieuwe en tweedehandse computers, mobieltjes met toebehoren: het was 
er allemaal. De Centrale Boekhandel stond er dit jaar ook terug en daar heb ik weer 
kilo's leesvoer kunnen kopen voor een prikje. Goed om de winteravonden weer op te 
vullen. 
Al met al is HCC-Utrecht een leuke beurs, maar jammer genoeg weer kleiner geworden 
en commerciëler dan vroeger. Misschien dat ik volgend jaar terug ga, maar ze gaan het 
volgens mij toch anders moeten organiseren en promoten. 

Michel Gielens Ã 
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Januari 2006 
01-01 Geen club 
08-01 Gewone clubmeeting 
15-01 Gewone clubmeeting +PC voor beginners  
22-01 Gewone clubmeeting 
29-01 Gewone clubmeeting +PC voor beginners 
 
Februari 2006 
05-02 Gewone clubmeeting  
12-02 Gewone clubmeeting  
19-02 Gewone clubmeeting  
26-02 Gewone clubmeeting + HMC Beurs Antwerpen 
 
Maart 2006 
05-03 Gewone clubmeeting 
12-03 Gewone clubmeeting 
19-03 Gewone clubmeeting 
26-03 Gewone clubmeeting 
 
April 2006 
02-04 Gewone clubmeeting 
09-04 Gewone clubmeeting  
16-04 Gewone clubmeeting  
23-04 Gewone clubmeeting 
30-04 Gewone clubmeeting  
 
Mei 2006 
07-05 Gewone clubmeeting  
14-05 Gewone clubmeeting 
21-05 Gewone clubmeeting  
28-05 Gewone clubmeeting 
 
Juni 2006 
04-06 Gewone clubmeeting  
11-06 Gewone clubmeeting 
18-06 Gewone clubmeeting  
24-06 MASANO BBQ 
25-06 Geen club 
 
Juli 2006 
02-07 Gewone clubmeeting 
09-07 Gewone clubmeeting 
16-07 Gewone clubmeeting 
23-07 Gewone clubmeeting 
30-07 Gewone clubmeeting 

 

 

Augustus 2006 
06-08 Gewone clubmeeting 
13-08 Gewone clubmeeting 
20-08 Gewone clubmeeting 
27-08  Gewone clubmeeting 
 
September 2006 
03-09 Gewone clubmeeting 
10-09 Gewone clubmeeting 
17-09 Gewone clubmeeting 
24-09  Gewone clubmeeting 
 
Oktober 2006 
01-10 Gewone clubmeeting 
08-10 Gewone clubmeeting 
15-10 Gewone clubmeeting 
22-10 Gewone clubmeeting  
29-10 Gewone clubmeeting  
 
November 2006 
05-11 Gewone clubmeeting  
12-11 Gewone clubmeeting  
19-11 Gewone clubmeeting 
26-11 Uitstap naar HCC Utrecht (NL) 
 
 
 
December 2006 
03-12 Gewone clubmeeting  
10-12 Gewone clubmeeting  
17-12 Gewone clubmeeting  
24-12 Gewone clubmeeting 
31-12 Gewone clubmeeting 
 
 
 

 

Deze kalender kan wekelijks aangepast worden 
 

Hij staat op onze website 
http://www.ccms.be 

En natuurlijk in ons maandblad 
CCMS Xplorer 

 

E-mail bestuur: info@ccms.be 
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Deze uitgave is mede mogelijk dankzij onderstaande sponsors:  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

REMA  
 

Keukens 
 

Renovatie Woningen 
 

0475/40 12 82 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
  

ALLE AUTOMATEN VOOR: 
 

- FRISSE EN WARME DRANKEN 
- SNOEP EN SIGARETTEN 

- BROOD EN IJS 
 

Tel: 013/53.16.28 
Fax:013/67.64.67 

 

WWW.TWSERVICE.COM 
AUTOMATEN 

Sint-Hubertusplein 2 
3290 Schaffen 
Tel. 013-32 64 06 
Gratis thuislevering 
na 18 uur. 

Ma - Zo van 8 uur tot 19 uur.  Dinsdag gesloten 
Alle zon - en feestdagen van 7:30 uur tot 15:00 uur. 

VERS. KWALITEIT EN VLAKBIJ 

Marc FLORQUIN 
 

E. Vandeveldestraat 
80 

3290 DIEST 

VERZEKERINGEN 

P&V verzekeringen 

Het bewijs dat verzekeren ook 
anders kan 

Tel/Fax 013.33.65.44 

www.marcflorquin.be 
 

info@marcflorquin.be 

Open: Ma. Di. Do. Vr. 16—23 u. 
            Wo. 13:30—23 u. 
            Za. Zo. 9:30—23 u.  

Sporthal 
MASANO 

Waterstraat 38 
3290 Schaffen 
013/33.77.63 

  
  

  
   

 

  
  

  
  

De KwaffeurDe Kwaffeur  
SchaffenSchaffen  

   

Tech-Nick 
 

Desktop Pc, Laptops en randapparatuur, kwaliteit aan scherpe prijzen. 
Webhosting, Webdesign en Printjobs 

Erkend Norman Antivirus Dealer 
Belgacom Internet Partner 

Topcom Telecom Dealer 
 

Wat niet in de lijst staat kan er steeds bijkomen. 
Info@tech-nick.com  Tel/Fax 013/32.88.08. 

Of tijdens de wekelijkse bijeenkomsten van CCMS bij Dominique 
 


